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УРОК ВРЕМЯ СПОСОБ ПРЕДМЕТ ТЕМА УРОКА РЕСУРС ДОМАШНЕЕ 

ЗАДАНИЕ 

1 9.00 – 

9.30 

Он-лайн 

подключение 

Литература (у) 

Отечественная 

война 1812 года   

  Zoom; при отсутствии связи  

https://infourok.ru/prezentaciya-po-literature-

lntolstoy-voyna-i-mir-cikl-urokov-v-klasse-

2727639.html 

Систематизировать 

материал по образам 

Наполеона и 

Кутузова    

1  Он-лайн 

подключение 

История (у) Культурное 

пространство и 

повседневная 

жизнь в середине 

1950-х — середине 

1960-х гг. 

Zoom конференция  

В отсутствии связи изучи презентацию: 

https://infourok.ru/prezentaciya-po-istorii-na-

temu-kulturnoe-razvitie-sssr-s-seredini-h-gg-

do-seredini-h-gg-2855162.html   

или прочитать учебник История России 10 

класс Горинов, Данилов часть 2  п. 29 стр. 

92 - 97   

Не предусмотрено  

1  С помощью 

ЭОР 

Химия (у) Общая 

характеристика 

жиров 

https://interneturok.ru/lesson/chemistry/10-

klass/karbonilnye-soedineniya-karbonovye-

kisloty/zhiry-stroenie-himicheskie-svoystva-

funktsii-v-organizme 

 

2 9.50 – 

10.20 

Он-лайн 

подключение 

Литература (у) 

Изображение 

войны 1812 года   

Zoom; при отсутствии связи 

  https://infourok.ru/prezentaciya-po-

literature-lntolstoy-voyna-i-mir-cikl-urokov-

v-klasse-2727639.html 

Подготовить эпизод 

«Бородинское 

сражение»   

2  Он-лайн 

подключение 

История (у) Политика мирного 

сосуществования в 

1950-х — первой 

половине 1960-х гг. 

Zoom конференция. В отсутствии связи 

изучи презентацию:  

https://infourok.ru/prezentaciya-politika-

mirnogo-sosuschestvovaniya-916155.html   

или прочитать учебник История России 10 

класс Горинов, Данилов часть 2 стр.98-102 

Учебник стр. 97 

вопросы 1-3, стр. 

103 задание №2 

письменно  

Выслать через АСУ 

РСО 

2  С помощью 

ЭОР 

Химия (у) Физические и 

химические 

свойства жиров 

https://interneturok.ru/lesson/chemistry/10-

klass/karbonilnye-soedineniya-karbonovye-

kisloty/zhiry-stroenie-himicheskie-svoystva-

funktsii-v-organizme 
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3 10.40 – 

11.10 

Он-лайн 

подключение 

Алгебра (у) Сумма и разность 

синусов.  

Сумма и разность 

косинусов.  

Zoom. Конференция 

В случае отсутствия связи посмотрите  

https://vnclip.net/video/ApAp4AxJsdI/сумма-

и-разность-косинусов-тригонометрия-

14.html, 

https://vnclip.net/video/9V23n8eMMCs/сумм

а-и-разность-синусов-тригонометрия-

13.html, п.12 затем выполнить задания №  

1094,  

 

3  Он-лайн 

подключение 

Алгебра (б) Уравнение соs x = a Zoom конференция. В случае отсутствия 

связи посмотрите: 

https://www.youtube.com/watch?v=fhi17ejy2

B4 

Выполнить 

домашнее задание в 

системе ЯКласс 

Завтрак     11.10 – 11.40 

4 11.40 – 

12.10 

Он-лайн 

подключение 

Алгебра (у) Сумма и разность 

синусов.  

Сумма и разность 

косинусов. 

Zoom. Конференция 

В случае отсутствия связи посмотрите 

примеры применения формул 

https://www.youtube.com/watch?v=exPehbnu

eXc , https://declips.net/video/-

YqM5CbziRU/сумма-и-разность-синусов-

алгебра-10-класс.htm   , 

https://declips.net/video/-Rnod-

XEBLk/сумма-и-разность-синусов-и-

косинусов-доказать-тождество.html  .  

Выполните задания № 1095, 1100, 1101. 

П.12 № 1096, 1097, 

1099 и прикрепить в 

АСУ РСО 

4  Он-лайн 

подключение 

Геометрия (б) Трёхгранный угол. 

Многогранный 

угол 

Zoom конференция. В случае отсутствия 

связи посмотрите: 

https://infourok.ru/videouroki/1431 

Учебник: п.24,25, 

№71(а)  

5 12.30 – 

13.00 

С помощью 

ЭОР 

История (б) Культурное 

пространство и 

повседневная 

жизнь во второй 

половине 1960-х — 

первой половине 

1980-х гг. 

Политика разрядки 

международной 

напряжённости  

Просмотрите презентацию: 

https://infourok.ru/prezentaciya-po-istorii-na-

temu-kulturnoe-prostranstvo-i-

povsednevnaya-zhizn-v-seredine-60-h-pervoj-

polovine-80-h-4231947.html  

В отсутствии связи прочитать учебник 

История России 10 класс Горинов, 

Данилов часть 2 п. 37 стр. 162 -169. 

Учебник ответить на 

вопросы к тексту 

стр. 170 №  1-3 

письменно  

Выслать через АСУ 

РСО 
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6 13.10-

13.40 

Он-лайн 

подключение 

Английский 

язык (э) 

Эссе «За» и 

«против» 

https://www.comenglish.ru/esse-za-i-protiv-

po-anglijskomu/ 

Написать эссе «за» и 

«против» 

спорта 

6  С помощью 

ЭОР 

Английский 

язык (б) 

7D. Онлайн платформа Zoom. 

При отсутствии технической возможности: 

работа с учебником стр.128№ 1 

(ознакомится с биографией автора),№3 

(выполнить тест письменно). 

Задание на 

платформе Skyes. 

Обед          13.40 – 14.20 

7 14.20 -

14.50 

Он-лайн 

подключение 

Геометрия (у) Многогранники. 

Проверочная 

работа. 

Zoom. Конференция  

В случае отсутствия связи посмотрите 

https://infourok.ru/kontrolnaya-rabota-po-

geometrii-dlya-klassa-po-teme-

mnogogranniki-3467449.html, выполнить 

задания 1 варианта прикрепить в АСУ 

РСО 

Выполнить задания 

2 варианта 

https://infourok.ru/ko

ntrolnaya-rabota-po-

geometrii-dlya-klassa-

po-teme-

mnogogranniki-

3467449.html,  

прикрепить в АСУ 

РСО 

8 15.10 – 

15.40 

С помощью 

ЭОР 

Физическая 

культура 

Совер-е ранее 

изученных приёмов 

игры. Приём мяча 

снизу в группе. 

Защита от 

нападающих 

ударов 

блокированием. 

ОРУ. 

https://www.youtube.com/watch?v=kq7fQRy

uGqs&feature=emb_title  

https://www.youtube.com/watch?v=21vBFidx

DNY  

https://www.youtube.com/watch?v=YTq7crjE

tdU  

https://www.youtube.com/watch?v=p7db5KY

SnAI  

Разработка 

комплекса 

общеразвивающих 

упражнений 

(упражнения 

разминки) в 

домашних условиях 

(5-7 упражнений) 

9 16.00 – 

16.30 

С помощью 

ЭОР 

Твоя 

профессиональ

ная карьера(В) 

Атлас новых 

профессий 

Изучить документ 

https://skolkovo.ru/public/media/documents/re

search/sedec/SKOLKOVO_SEDeC_Atlas.pdf  

Не предусмотрено 
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